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Formal med uddannelsen

Denne uddannelse henvender til elitetreeneren som vil arbejde professionelt med cykelryttere pé inter-
nationalt niveau. ITA er DCU’s og DIF’s hgjeste treeneruddannelse. Formalet er at uddanne elitetreenere
med den nyeste viden inden for sportens verden, som kan tage den viden med ud i diverse elitemiljger
og gore en positiv forskel for de danske cykelryttere. Traener far en elitetraeneruddannelse af internati-
onal standard. Traeneren bliver i stand til at arbejde med Verdensklasseatleter og elitemiljger med den
nyeste sportsvidenskabelige viden som baggrund.

Indhold

Uddannelsen er delt i to:

o DIF ITA er den generelle del, hvor alt den nyeste viden praesenteres og de studerende arbejder
sammen pa tveers af discipliner og sportsgrene.

. DCU ITA er den specifikke del som saetter leeringen fra DIF ITA ind i en cykelsportskontekst.

Malgruppe og forudseetninger

Malgruppen er treeneren som gnsker at kunne leve af treenerhvervet og/eller breender for at kunne ar-
bejde med ryttere i den nationale og internationale elite inden for cykelsporten. DCU’s og DIF’s Diplom-
treeneruddannelse er et adgangskrav.

Varighed

DIF ITA tager ca. ét ar. Lees mere her: https://www.dif.dk/da/forening/uddannelse/for-s-traenere/

traeneruddannelser/idraettens-s-traener-s-akademi
DCU ITA efterfolgende tager 3-6 méaneder. Varighed kan variere efter valg af opgave.
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